
การรกัษาธาตตุามแพทยแ์ผนไทย

เนตรดาว ยวงศรี



อพทัธะ

ก าเดาพทัธะ

อทุรยิงั
สมุนาวาตะ

หทยัวตัถุสตัถกะวาตะ

หทยัวาตะ

กรีสงั

ศอเสมหะ

อรุะเสมหะ

คถูเสมหะ

อพัทธะ = น ้ำดไีม่อยู่ในฝัก
กรดเกลือ : ท าลายแบคทีเรียใน
อาหาร ท าใหอ้าหารจ าพวกโปรตีน
มีลกัษณะอ่อนนุ่มลง กระตุน้การ
ท างานของเพปซนิ ซึง่เป็นเอ็นไซม์
ท่ีย่อยโปรตีนใหมี้โมเลกลุเล็กลง



อพทัธะ

ก าเดาพทัธะ

อทุรยิงั
สมุนาวาตะ

หทยัวตัถุสตัถกะวาตะ

หทยัวาตะ

กรีสงั

ศอเสมหะ

อรุะเสมหะ

คถูเสมหะ

พัทธะ = น ้ำดอียู่ในฝัก
น ้ำย่อยจำกตับอ่อน : เปล่ียนคารโ์บไฮเดรต
ใหเ้ป็นกลโูคส เปล่ียนโปรตีนเป็นกรดอะมิโน 
และย่อยไขมนั 



อพทัธะ

ก าเดาพทัธะ

อทุรยิงั
สมุนาวาตะ

หทยัวตัถุสตัถกะวาตะ

หทยัวาตะ

กรีสงั

ศอเสมหะ

อรุะเสมหะ

คถูเสมหะ

ก ำเดำ = พัทธะ และ อพัทธะ
ก ำเดำ : ผลลพัธท่ี์ไดต้อ่จาก”พทัธะ” เช่น 
วติามินบี12 ซึง่มีความจ าเป็นตอ่การผลิต
เม็ดเลือด การท างานของระบบประสาท 
และหวัใจ



อพทัธะ

ก าเดาพทัธะ

อทุรยิงั
สมุนาวาตะ

หทยัวตัถุสตัถกะวาตะ

หทยัวาตะ

กรีสงั

ศอเสมหะ

อรุะเสมหะ

คถูเสมหะ

ศอเสมหะ = ธำตุน ้ำทีม่ีกำรไหลเวยีน
ช่วงต้ังแต่ศรีษะจนถงึล ำคอ
เช่น : น า้เลือด น า้มกู น า้ลาย



อพทัธะ

ก าเดาพทัธะ

อทุรยิงั
สมุนาวาตะ

หทยัวตัถุสตัถกะวาตะ

หทยัวาตะ

กรีสงั

ศอเสมหะ

อรุะเสมหะ

คถูเสมหะ

อุระเสมหะ = ธำตุน ้ำทีม่ีกำรไหลเวยีน
ในระบบช่องอก
เช่น : การไหลเวียนช่วงหวัใจ กระเพาะ
อาหาร ไต ล าไสเ้ล็ก ล  าไสใ้หญ่บางส่วน 



อพทัธะ

ก าเดาพทัธะ

อทุรยิงั
สมุนาวาตะ

หทยัวตัถุสตัถกะวาตะ

หทยัวาตะ

กรีสงั

ศอเสมหะ

อรุะเสมหะ

คถูเสมหะ

คูถเสมหะ = ธำตุน ้ำทีม่ีกำรไหลเวยีน
อยู่บริเวณล ำไส้ใหญ่ไปถงึออกทวำร
หนัก
คูถเสมหะ : สามารถแบง่ไดเ้ป็น 2 ส่วน
คือ 1. ล  าไสใ้หญ่ (colon) 

2. ล าไสต้รง (rectum)



อพทัธะ

ก าเดาพทัธะ

อทุรยิงั
สมุนาวาตะ

หทยัวตัถุสตัถกะวาตะ

หทยัวาตะ

กรีสงั

ศอเสมหะ

อรุะเสมหะ

คถูเสมหะ

หทัยวำตะ = ลมทีแ่ล่นอยู่ในหทัยวัตถุ
เช่น : การบีบ-คลายตวัของหวัใจ



อพทัธะ

ก าเดาพทัธะ

อทุรยิงั
สมุนาวาตะ

หทยัวตัถุสตัถกะวาตะ

หทยัวาตะ

กรีสงั

ศอเสมหะ

อรุะเสมหะ

คถูเสมหะ

สัตถกะวำตะ = ลมทีเ่สยีดแทงดังอำวุธ
ตำมระบบหลอดเลอืด
(สัตถก = มีด หอก ดาบ อาวธุ, วำตะ = ลม)
เช่น : ไขมนั ลิ่มเลือด ไตรกลีเซอไรด ์ท่ีขวาง
อยู่ตามระบบหลอดเลือด



อพทัธะ

ก าเดาพทัธะ

อทุรยิงั
สมุนาวาตะ

หทยัวตัถุสตัถกะวาตะ

หทยัวาตะ

กรีสงั

ศอเสมหะ

อรุะเสมหะ

คถูเสมหะ

สุมนำวำตะ : 
ท่ีอยู่สมุนานัน้

ตรงกลางสญูนะนาภี
แล่นเลยตรงขึน้ไป
ขัว้หวัใจอรุะนี้
แนบคอหอยวถีิ

ตลอดลิน้สิน้ทกุเสน้



พกัิดยำ ปิตตะ (ไฟ) วำตะ (ลม) เสมหะ (น ้ำ) ฤดู

ตรีผลำ
พัทธะปิตตะ
ลกูสมอพิเภก

หทัยวำตะ
ลกูสมอไทย

ศอเสมหะ
ลกูมะขามปอ้ม

ฤดูร้อน (คิมหันต)์

ตรีกฎุก
อพัทธะปิตตะ
เหงา้ขิงแหง้

สัตถกะวำตะ
เมล็ดพรกิไทย

อุระเสมหะ
ดอกดีปลี

ฤดูฝน (วสันตฤ์ดู)

ตรีสำร
ก ำเดำ

รากเจตมลูเพลิง
สุมนำวำตะ
เถาสะคา้น

คูถเสมหะ
รากชา้พลู

ฤดูหนำว (เหมันตฤ์ดู)
เจ็บป่วยดว้ยธาตนุ  า้
แรม 1 ค ่าเดือน 12 ถึง 
ขึน้ 15 ค ่า เดือน 4
พิกดัเสมหะสมฎุฐาน
เป็นเหตใุหเ้จ็บป่วย

เจ็บป่วยดว้ยธาตลุม
แรม 1 ค ่าเดือน 8 ถึง 
ขึน้ 15 ค ่า เดือน 12
พิกดัวาตะสมฎุฐาน
เป็นเหตใุหเ้จ็บป่วย

เจ็บป่วยดว้ยธาตไุฟ
แรม 1 ค ่าเดือน 4 ถึง 
ขึน้ 15 ค ่า เดือน 8
พิกดัปิตตะสมฎุฐาน
เป็นเหตใุหเ้จ็บป่วย



สรรพคุณ : รสเปรีย้วฝาดหวาน แกเ้สมหะจกุคอ ท าใหชุ้่มคอ แก้
โรคตา แกธ้าตกุ  าเรบิ บ  ารุงธาต ุแกไ้ข ้แกร้ดิสีดวง
งำนวจิัย : สมอพิเภกมีฤทธ์ิควบคมุการเคล่ือนไหวของระบบ
ทางเดนิอาหาร และระบบการย่อยอาหาร



สรรพคุณ : รสฝาดเปรีย้ว แกบ้ดิ แกท้อ้งผกู แกท้อ้งขึน้อืดเฟ้อ แกโ้รคเก่ียวกบั
น า้ดี แกโ้รคทอ้งมาน แกต้บั มา้มโต แกอ้าเจียน แกส้ะอกึ แกหื้ดไอ แกท้อ้งรว่ง
เรือ้รงั 
งำนวจิัย : สมอไทยท าใหล้  าไสใ้หญ่มีการเคล่ือนไหวตวัเพ่ือขบัอจุจาระและ
สามารถท าลายแรงยดึเกาะระหวา่งอจุจาระกบัผนงัล าไส ้ตา้นเชือ้แบคทีเรียท่ี
ก่อโรคในกระเพาะอาหาร มีฤทธ์ิควบคมุการเคล่ือนไหวของทางเดนิอาหาร



สรรพคณุ : รสเปรีย้วฝาดขมเผด็ แกเ้จอืลม แกไ้อ แกเ้สมหะ ท าให้
ชุ่มคอ ลดไข ้ขบัปัสสาวะ ระบายทอ้ง บ ารงุหวัใจ ฟอกโลหติ แกล้ม 
แกโ้รคลกัปิดลกัเปิด มวีติามนิซมีากกวา่น ้าสม้คัน้ถงึ 20 เท่า
งานวิจยั : มะขามปอ้มมสีารแทนนิน และ โฟลฟีีนอล จงึท าใหม้สีว่น
ช่วยในการป้องการเกดิการออกซไิดซข์องวติามนิซ ีท าใหว้ติามนิซคีง
สภาพไดน้านไมว่า่จะอยูใ่นรปูแบบใด มสีว่นช่วยในเรื่องลดไขมนัใน
เสน้เลอืด ลดความดนั ตา้นการเกดิแผลในกระเพาะอาหาร มฤีทธิล์ด
ความเป็นพษิของตบั ลดภาวะการอกัเสบ เพิม่การตอบสนองของ
ภูมคิุม้กนั ก าจดัดเีอน็เอของไวรสัทีย่งัไมต่าย



พกัิดยำ ปิตตะ (ไฟ) วำตะ (ลม) เสมหะ (น ้ำ) ฤดู

ตรีผลำ
พัทธะปิตตะ
ลกูสมอพิเภก

หทัยวำตะ
ลกูสมอไทย

ศอเสมหะ
ลกูมะขามปอ้ม

ฤดูร้อน (คิมหันต)์

ตรีกฎุก
อพัทธะปิตตะ
เหงา้ขิงแหง้

สัตถกะวำตะ
เมล็ดพรกิไทย

อุระเสมหะ
ดอกดีปลี

ฤดูฝน (วสันตฤ์ดู)

ตรีสำร
ก ำเดำ

รากเจตมลูเพลิง
สุมนำวำตะ
เถาสะคา้น

คูถเสมหะ
รากชา้พลู

ฤดูหนำว (เหมันตฤ์ดู)
เจ็บป่วยดว้ยธาตนุ  า้
แรม 1 ค ่าเดือน 12 ถึง 
ขึน้ 15 ค ่า เดือน 4
พิกดัเสมหะสมฎุฐาน
เป็นเหตใุหเ้จ็บป่วย

เจ็บป่วยดว้ยธาตลุม
แรม 1 ค ่าเดือน 8 ถึง 
ขึน้ 15 ค ่า เดือน 12
พิกดัวาตะสมฎุฐาน
เป็นเหตใุหเ้จ็บป่วย

เจ็บป่วยดว้ยธาตไุฟ
แรม 1 ค ่าเดือน 4 ถึง 
ขึน้ 15 ค ่า เดือน 8
พิกดัปิตตะสมฎุฐาน
เป็นเหตใุหเ้จ็บป่วย



สรรพคุณ : หวานเผ็ดรอ้น ขบัลม แกท้อ้งอืด จกุเสียด แน่นเฟ้อ 
คล่ืนไสอ้าเจียน แกห้อบไอ ขบัเสมหะ แกบ้ดิ เจรญิอากาศธาต ุ
กระตุน้การบีบตวัของกระเพาะอาหารและล าไส้
งำนวจิัย : มีฤทธ์ิตา้นอาเจียน  ลดการอกัเสบ ลดอาการทอ้งอืด  
มีฤทธ์ิแกท้อ้งเสียเพราะสามารถยบัยัง้การเคล่ือนไหวของล าไส้
ใหญ่ได้



สรรพคุณ : เผ็ดรอ้น แกล้มอมัพฤกษ ์แกล้มลั่นในทอ้ง บ  ารุงธาต ุ       
แกท้อ้งอืดเฟ้อ แกเ้สมหะเฟ่ือง แกม้ตุกิด
งำนวจิัย : สารสกดับรรเทาอาการของอลัไซเมอร ์เพิ่มการหลั่งน า้ย่อย
ของกระเพาะอาหาร เพิ่มการบีบตวัของกระเพาะอาหารและล าไส ้           
ฆ่าพยาธิ ฆ่าเชือ้แบคทีเรีย มีฤทธ์ิลดไขมนัในเสน้เลือด



สรรพคุณ : รสเผ็ดรอ้นขม แกธ้าตปุถวีธาต ุ20 ประการ แกธ้าตดุนิ
พิการ แกท้อ้งรว่ง ขบัลมในล าไส ้แกห้ืดไอ แกล้มวงิเวียน แกร้ดิสีดวง
ทวาร แกค้ดุทะราด เจรญิอาหาร แกห้ลอดลมอกัเสบ แกน้อนไม่หลบั 
แกโ้รคลมบา้หม ูขบัน า้ดี ขบัระด ูท  าใหแ้ทง้ ขบัพยาธิ แกป้วดกลา้มเนือ้ 
แกอ้าการอกัเสบ
งำนวจิัย : มีฤทธ์ิลดไขมนั ตา้นการอกัเสบเฉียบพลนัท่ีระดบัต ่าถงึปาน
กลาง มีฤทธ์ิระงบัปวดใชไ้ดท้ัง้ภายนอกและภายใน ตา้นการเกิดแผลใน
กระเพาะอาหาร มีฤทธ์ิตา้นเชือ้ราและแบคทีเรีย



พกัิดยำ ปิตตะ (ไฟ) วำตะ (ลม) เสมหะ (น ้ำ) ฤดู

ตรีผลำ
พัทธะปิตตะ
ลกูสมอพิเภก

หทัยวำตะ
ลกูสมอไทย

ศอเสมหะ
ลกูมะขามปอ้ม

ฤดูร้อน (คิมหันต)์

ตรีกฎุก
อพัทธะปิตตะ
เหงา้ขิงแหง้

สัตถกะวำตะ
เมล็ดพรกิไทย

อุระเสมหะ
ดอกดีปลี

ฤดูฝน (วสันตฤ์ดู)

ตรีสำร
ก ำเดำ

รากเจตมลูเพลิง
สุมนำวำตะ
เถาสะคา้น

คูถเสมหะ
รากชา้พลู

ฤดูหนำว (เหมันตฤ์ดู)
เจ็บป่วยดว้ยธาตนุ  า้
แรม 1 ค ่าเดือน 12 ถึง 
ขึน้ 15 ค ่า เดือน 4
พิกดัเสมหะสมฎุฐาน
เป็นเหตใุหเ้จ็บป่วย

เจ็บป่วยดว้ยธาตลุม
แรม 1 ค ่าเดือน 8 ถึง 
ขึน้ 15 ค ่า เดือน 12
พิกดัวาตะสมฎุฐาน
เป็นเหตใุหเ้จ็บป่วย

เจ็บป่วยดว้ยธาตไุฟ
แรม 1 ค ่าเดือน 4 ถึง 
ขึน้ 15 ค ่า เดือน 8
พิกดัปิตตะสมฎุฐาน
เป็นเหตใุหเ้จ็บป่วย



สรรพคุณ : รสรอ้น บ ารุงธาต ุบ  ารุงโลหติ ขบัลมในกระเพาะ
อาหารและล าไส ้ขบัโลหติระด ูแกร้ดิสีดวงทวาร เกล่ือนฝี ใหค้วาม
อบอุ่นแก่รา่งกาย กระจายเลือดลม มีฤทธ์ิบีบมดลกูท าใหแ้ทง้ได ้
ทาแกโ้รคผิวหนงั
งำนวจิัย : เพิ่มการบีบตวัของมดลกู ล าไสเ้ล็ก และหวัใจ กระตุน้
การหลั่งน า้ย่อยใหเ้พิ่มขึน้ ช่วยใหเ้จรญิอาหาร แต่หากใชม้ากจะ
เกิดการระคายเคืองของเย่ือเมือกและผิวหนงั



สรรพคุณ : รสเผ็ดรอ้น แกล้มอนับงัเกิดในกองธาต ุกองสมฏุฐาน           
ขบัลมในล าไส ้แกจ้กุเสียด แกธ้าตพุิการ บ  ารุงธาต ุท  าใหผ้ายเลอ  
งำนวจิัย : มีฤทธ์ิลดการอกัเสบ ลดบวม ระงบัปวด ตา้นเชือ้ราและ
แบคทีเรีย 



สรรพคุณ : รสเผ็ดรอ้น แกค้ถูเสมหะ ขบัเสมหะใหต้ก บ ารุงธาตุ
ขบัลมในล าไส ้ท  าใหเ้สมหะแหง้ 
งำนวจิัย : มีผลท าใหค้วามแรงและความถ่ีในการหดและคลายของ
ล าไสเ้พิ่มขึน้ มีฤทธ์ิตา้นเชือ้มาลาเรีย และวณัโรค



ขอบคณุคะ่ ดว้ยความปรารถนาดี

เนตรดาว ยวงศรี


